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Spunti e appunti per vivere meglio
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Sono milanese di nascita ma emiliana di adozione, quanciﬂ mi SONO sposata mi sono trasferita
nella vaincia di Parma, patria del Prosciutto e del Parmigiano Reggiano.

Fin da Piccola, nel Pcrio o estivo, andavo in campagna a trovare mia nonna, rimanendo a con-
tatto con la natura e le cose scmp]ici . Ho sempre avuto la Passionc per il buon cibo, la vita sana
ela Fﬂtograﬁa.

Nel 1995, insieme a mio marito Stefano, abbiamo apcrto un ristorante in aptrta campagna, fistr tturando un
iccolo casale di Farnigha.
opo tre anni e due bimbe Piccmiﬂ da crescere, ho deciso di fare la mamma a tempo piEeno

In qucsti anni ho coltivato la mia Paﬁsiﬂna per la Fﬂtngraﬁa COHTPI‘H!‘!CIG la mia Prima reflex eC uentando i

I:Jrirni corsi di base. '

Nel 2005 ho iniziato un FHPPDFtD di lavoro come libero Pro&ﬁsimnista in uno studio gra{:ica,

Pctenc[c) cosi sfruttare gl! studi e le conoscenze che avevo acquisito da ragazza, € nel pa g g

iniziata una nuova awventura con l’inizio della stesura del i ro, che verra PubHicato nel 2014

“Ho g|i anni che dimﬂﬁtr-::)”J un manuale che racconta uno stile di vita sano e naturale: esce
contemporaneamente su quasi cinquanta online store grazie ad una PiattaForma editoriale tutta italiana!
Da qui Pc:ri Pidea di aprin: un mio blmg! |

Sonia Paladini... spunti c aPPunti per vivere mr:gho, nasce a maggjo del 2014,

Cmntc:mporane.amantn: apro la Pagina FanFb e Instagram con il nome @t ec]iargﬂ{:snnia. |

Nel mio I::[ogr: sui miei canali Parlo di cose naturali, scmplici, Pratichc ed cconomichc; Pu]:)b co
Poﬁt con consigli, ricette, Fﬂtografic} viaggj, Pcnsicri._- Uno sPaziD in divenire apcrl:o a chiu que
vc:glia dare un’occhiata.

La cucina e uno stile di vita sano e naturale abbinati alla Fotﬂgra{:ia, sono diventate uﬁﬁpﬂs&iﬂnc sempre in
crescita e mi hanno Portato ad avere belle soddisfazioni attraverso collaborazioni editoriali e con i brand del
settore. '




A fianco a me, come Socio del blog, c’& mio marito ex chef con esPcrienze in diversi
ristoranti italiani e francesi.

Insieme siamo sempre alla ricerca di abbinamenti 5cmPlici che ci diano Piaccrc ecl Permettano di
mig|imrare per far stare meg]io noi stessi e la nostra %migliai ma tenendo sempre ben Pre.senti le
tradizioni e le nostre orig’ni_

Abbiamo una cucina in citta e una nella campagna Emiliana circondata dal verde, con un
orto di aromatiche e qua|chc albero da frutto... qui cuciniamo piatti con ingrec:lienti
freschi di stagione. Le ricette sono cucinate, testate, {:otogra te e scritte concura.

"-.

Non c’é nulla che ci da pit soddisfazione del sapere che una nostra ricetta & Piaciuta, che
entrata a far parte del quotic:[iano delle persone. :

Abbiamo trasformato una semplice Passione INnunvero e Proprio lavoro. \

| a cucina e uno stile di vita sano e naturale abbinati alla foto aﬁa} sono diventate una PES.Si(J
sempre in crescita che ci hanno portato ad avere belle soddistazioni con i brand del settore ne
creazione di contenuti per le campagne Pubblicitarie attraverso collaborazioni per il wcb e gj
editoriali. s :
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La vera scoperta non consiste nel trovare nuovi territori,
ma hel vederli con nuovi occhi
(Marcel Proust)

Sul Blog e sui canali social (Instagram/Facebook)
trattiamo temi trasversali: principalmente Food e
Lifestyle, ma anche Benessere e viaggi, passando da
Eventi e Recensioni.

Il Target a cui ci rivolgiamo € composto da un pubblico
principalmente femminile. Formato da donne impegnate,
consapevoli, esigenti, mamme e lavoratrici.

Lettrici che sanno quello che vogliono e cercano sempre |l
meglio per la loro famiglia e stare bene nella loro
quotidianita.

Personalmente comunico con un linguaggio semplice, diret-
to e comprensibile a tutti, cercando di creare empatia nei
miei lettori.




IL BLOG:

Nel 2106 vinco il Food Blog Award Malvarosa
... hella categoria Cooking Slow: miglior blog per
affidabilita - originalita - veridicita

Nel 2017 vinco il FOODBLOGAWARD - OFF - PIZZA VILLAGE
nella categoria “Pizza leggera®
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BIGLIOE) BLOG
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Nel 2020 vengo premiata tra
| migliori blog di LIFESTYLE

INSTAGRAM: @thediaryofsonia

A novembre 2019 vengo eletta al 3° posto come
Top Micro Food Influencer italiana sotto i 100K follower.
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20k visualizzazioni / mese

+ 26k Facebook
[ @ + 52k Instagram

J + 1,4k Twitter

+ 10K visualizzazioni / mese

170 Youtube
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Mail: sonia,Paladiniﬂ@gmail..com

Indirizzo di speclizione:
Sonia Paladini
Borgo Garimberti, 2 - 43121 - Parma

Mobile: 3270391050




